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ئه‌و هۆزانا ژيانا فرۆغێ فه‌روخزاد وێرانكرىئه‌و هۆزانا ژيانا فرۆغێ فه‌روخزاد وێرانكرى

هەلبەست: فرۆغێ فه‌روخزاد

وەرگێڕان و شرۆڤەکرن: سينه‌م چێى

ئيرانی  يا  نوى  هەلبەستڤانەکا  فه‌رۆخزاد  فرۆغێ 
»من  ناڤێ  ب  هەلبەستەک  1955ێ  سالا  ل  يه‌. 
ئه‌ڤ  به‌لاڤكر.  دا  »روشنفكر«  گۆڤارا  د  كر«  گونه‌هـ 
هەلبەستە ب ئێک ژ وه‌رچه‌خانێن هه‌ره‌ مه‌زن و د 
هه‌مان ده‌م دا تراژيديیێن ژيانا هەلبەستڤانێ دهێته‌ 
وێ  ناڤوده‌نگێ  تنێ  ب  نه‌  هەلبەستێ  ئه‌ڤێ  دانان. 
وه‌ک هەلبەستڤانەکا وێره‌ک به‌لاڤكر، به‌لكو ژ گه‌له‌ک 
لايانڤه‌ كارتێكرن ل سه‌ر ژيان و به‌رهه‌مێن فرۆغێ كر. 

ل  باس  وێره‌كى  ب  فرۆغ  دا  هەلبەستێ  د 
ل  له‌شى  كه‌فتنه‌كا  به‌رئێک  و  ئه‌ڤينى  په‌يوه‌ندييه‌كا 
ئه‌ڤێ  دكه‌ت.  نينه‌  وێ  هه‌ڤژينێ  كو  زه‌لامه‌كى  گه‌ل 
ژی نه‌ ب تنێ ژلايێ ئه‌ده‌بی ڤه‌ كارتێكرنا خۆ ل سه‌ر 
به‌لكو وه‌كى ڤۆلکانەکا جڤاكى بوو  به‌هه‌مێن وێ كر، 
ل ئه‌وى سه‌رده‌مى و پاشى بوو ئه‌گه‌رێ هه‌لوه‌شاندنا 

خێزانا وێ و دويركه‌ڤتنا وێ ژ كوڕێ خۆ يێ ئێكانه‌. 
هەلبەست ب ئه‌ڤى ڕە‌نگى بوو:

من گونه‌هـ كر

من گونەهـ كر گونەهەک تژی خۆشی

‎دگەل لەرزین و بێهێزیا لەشی

‎خودێ ئەز چ دزانم من چ كر

‎د وێ خلوەتگەها بێ دەنگ و  تاری دا

‎د وێ خلوەتگەها بێ دەنگ و تاری دا

‎من بەرێ خۆ دا چاڤێن تژی ڕاز

‎دلێ من د سینگێ من دا ب توندی لێدا

‎ژ هیڤییێن چاڤێن وی یێن تژی داخاز

‎د وێ خلوەتگەها بێ دەنگ و تاری دا

‎پەریشان ب ڕەخ وی ڤە ڕوینشتم

‎لێڤێن وی هەوەس دا لێڤێن من

‎ژبەر دلێ شێت مەندەهوش بووم

‎من د گوهێ وی دا چیرۆكا عەشقێ خواند:

‎من تو دڤێی ئەی گیانێ من

‎من تو دڤێی ئەی هەمبێزا گیاندەهـ

‎من تو دڤێی ئەی عاشقێ دێوانە
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‎گوڕییا شەهوەتێ كەفتە چاڤێن وی

‎شەرابا سور د ناڤ جامێ دا سەماكر

‎لەشێ من د ناڤ نڤینێن گەرم دا

‎ل سەر سینگێ وی ب مەستانە لەرزی

‎من گونەهـ كر گونەهەک تژی خۆشی

‎د هەمبێزەكا گەرم و ئاگرین دا

‎من گونەهـ كر د ناڤ زەندكێن

‎گەرمێن كینخواز و ئاسنین بوون

دهاته‌  جڤاكى  په‌قينه‌كا  وه‌كى  هەلبەستە  ئه‌ڤ 
هژمارتن. بەلاڤبوونا وێ ل جڤاکێ وى سەردەمی یێ  
زه‌لامسالاريێ ئیرانێ دا کو هێشتا د قۆناغەکا گەلەک 
نه‌ريتى دا بوو، وەک دانپێدانەکا ئاشکرا ب »خیانەتێ« 
بوو  لەوڕا  وەرگرتن.  هاتە  شەرەفێ«  »نەمانا  یان 
هه‌ڤژينێ  و  فرۆغێ  خێزانا  هه‌لوه‌شاندنا  ئه‌گه‌رێ 
ژى  ڕە‌وشه‌نبير  كه‌سه‌ک  كو  شاپوور«  »په‌رويزێ  وێ 
جڤاكى  فشارێن  و  ڕەخنه‌  به‌ر  ل  خۆ  نه‌شيا  لێ  بوو، 
ئه‌ڤێ  ئه‌نجامێ  ژ  به‌ردا.  بوو فرۆغ  بگريت و نەچار 
ژ ژێکڤە بوونێ، نه‌خۆشترين تشت د ژيانا فرۆغێ دا 
دروستبوو و ل بن فشارا بنه‌مالا هه‌ڤژينێ وێ، مافێ 
دايكينيیێ ب بڕيارا دادگه‌هێ ژێ هاته‌وه‌رگرتن. ئه‌و 
ئێدى چ جاران نه‌شيا كوڕێ خۆ »كاميار«ی ببينيت. 
قلبم«  عاشقانه  تپش‌های  »اولین  پەرتووکا  د  ئه‌ڤه‌ 
ژ  پەرویز شاپووری،  بۆ  فرۆغێنە  نامەیێن  کۆمەلا  کو 
کۆمکرنا کامیار شاپووره‌، دا ب روونى ديار دبيت کا 
بەلگە  وەک  فرۆغ  هەلبەستێن  شاپوور  خێزانا  چەوا 
نیشان بدەن  بکارئیناینە داکو ل دادگەهێ  دژی وێ 
ئەو دایکەکا نه‌ژهه‌ژى و بێ بهايه‌. ئه‌ڤ برينه‌ پاشى 
كاميار  دهاتنه ‌ديتن.  دا  وێ  هەلبەستێن  د  باشى  ب 
ب خۆ ژى د هنده‌ک هه‌ڤديتنێن خۆ دا ل ده‌زگه‌هێن 
راگه‌هاندنێ ئاماژە‌ى دده‌ته‌ ئه‌وێ چه‌ندێ كا چه‌وا خێزانا 
وى ئه‌وان هەلبەستان ب تشته‌كێ شه‌رمزاركه‌ر ددانن و ژ 

به‌ر ڤێ چه‌ندێ رێک نه‌ددايێ دايكا خۆ ببينيت.

هەلبەستێ  ئه‌ڤێ  كو  چه‌ندێ  ئه‌وێ  زێده‌بارى 
زيانێن خێزانى بۆ فرۆغێ هه‌بوون ژ لايێ جڤاكى ژی 
ڤه‌ ئه‌و هاته‌ سزادان و د جڤاكي دا ب چاڤێ ژن يان 

گه‌له‌ک  دانان.  دهاته‌  )له‌شفرۆش(  سۆزانى  دايكه‌ک 
سه‌ر.  كرنه‌  ميديایی  هێرشێن  ڕۆژنامه‌ڤان  و  نڤيسه‌ر 
د کۆڤارێن وى سەردەمی دا، فرۆغ وەک »شاعره‌ای 
بناڤكرن.  دهاتە  ڕەش(  ڕوى  )هۆزانڤانه‌کا  رسوا« 
سیروس شمیسا د پەرتۆکا »نگاهی به فروغ فرخزاد« 
دا باس ل هندێ دکەت کا چەوا جڤاکێ ئەدەبی یێ 
ئیرانى ب چاڤەکێ سێکسی ته‌ماشه‌ى وێ هەلبەستێ 
چەندە  ئەڤ  هونەری.  بەرهەمەکێ  وەک  نە  دکر، 
وێ.  خێزانا  ناڤوده‌نگێ  خرابكرنا  ئەگەرێ  بوو  ژی 
هه‌روه‌سا بابێ وێ سه‌رهه‌نگ »محه‌مه‌د فه‌روخزارد« 
ئه‌ڤى  سه‌ر  ل  بوو  توند  و  له‌شكه‌رى  زه‌لامه‌كێ  كو 
»پووران  هه‌روه‌كى  ده‌رێخست.  مال  ژ  فرۆغ  بابه‌تى 
یا  فەرۆخزاد« خویشکا مەزنا فرۆغێ د پەرتووکا خۆ 
ب ناڤێ »کسی که مثل هیچ‌کس نیست« دا دبێژیت: 
»بابێ من پشتی خواندنا وێ هەلبەستێ گەلەک تووڕە 
بوو، ئه‌و وەک پنيیه‌كا ڕەش ل سەر ناڤێ بنەمالا خۆ 
چەنده‌  ئەڤ  هاته‌ده‌رئێخستن،  مال  ژ  فرۆغ  ددیت. 
و  ببیت  دژوار  تووشی خەمۆکیەکا  فرۆغ  ئه‌گه‌ر  بوو 
)تیمارستان(  دەروونی  نەخۆشخانەیا  ل  دەمەکێ  بۆ 

بهێته‌نڤاندن.« 

به‌لاڤكرنا هەلبەستا »من گونه‌هـ كر«  فرۆغێ  ب 
شيان  د  كو  ده‌ستدان  ژ  خۆ  خێزانا  و  هه‌ڤژين  كوڕ، 
مه‌ره‌م  ب  جڤاكى  خۆكۆشتنا  ئه‌ڤ  ئه‌وێ  بێژين  دايه‌ 
هه‌لبژارت دا ببيته‌ ده‌نگێ ڕاستى و ئازديیێ، هه‌رچه‌ند 
برينا ئه‌وان تشتێن ژ ده‌ست داى هه‌تا ڕۆژا مرى ما د 
دلی دا، لێ ئه‌ڤرۆ فرۆغ ب سيمبۆلا وێره‌كى و ئه‌ده‌بێ 

نوى يێ فارسى دهێته‌دانان.
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